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1. MIS ON ELUPAASTVAD REEGLID?

1.1 Elupaastvad reeglid on péhilised ohutusnduded koérgendatud riskidega tdddel, kus
nende mittetaitmine tdhendab tdsiste vigastuste vdi surma saamise riski.

1.2 Eesmargiks ei ole tdotajate stuldistamine, vaid téoohutuse kultuuri tdstmine.
1.3 Reeglite jargimine on kohustuslik kdikidele to6tajatele ja alltddvotja tddtajatele.
1.4 Reeglite eiramine toob kaasa karistuse.

2. MIS ON EESMARK?

A A A A A Elupaastvad

AR
o Viltida tosiseid

ﬁﬂﬁiﬁ vigastusi

8 rasket t666nnetust (2016)

Soovitud eesmark
Elupaastvate reeglite jargimine aitab paasta inimeste elusid

Tanane seis

3. ELUPAASTVAD REEGLID:

3.1 Enne t66 alustamist veendu, et see on ohutu! Kui t6étingimused ja kaitumine ei ole
ohutud, siis 1dpeta to6.

3.2 Eritdid teosta ainult kehtiva loa alusel!
3.3 Korgustes tddtamisel kasuta kukkumiskaitsevahendeid!

3.4 Veendu alati, et seadmed ja tédvahendid on korras!
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3.5 Turvaseadmete ja avariikaitsmete valjalilitamiseks peab olema vormistatud seadme
juhataja kirjalik luba.

3.6 Teosta tdstetddd ohutult! Ara liigu koorma all véi ohutsoonis!

3.7 Kasuta ettendhtud isikukaitsevahendeid!

3.8 Ara viibi 66l alkoholi-, narkootilises véi toksilises joobes vdi psiihhotroopse aine maju all!

3.9 Ara suitseta véljaspool ettenahtud suitsetamisalasid!

IGA REEGLI TAHENDUSED:

4.1 Enne t60 alustamist veendu, et see on ohutu! Kui to6tingimused ja kditumine ei
ole ohutud, siis Iopeta t66:

Hinda oma valmisolekut t66 tegemiseks, keskendu té6ulesandele.

Vaata Umber ja hinda, kas t66 on ohutu/mis riskid esinevad ja kas nad on maandatud.
Oma tegevustega ara ohusta enda ega teiste elu.

Veendu selles, et t66d on véimalik alustada ohutult.

Ohuolukorra tekkimisel teavita td6andjat!

4.2 Eritoid teosta ainult kehtiva loa alusel!

Jargmiseid toid voib teha ainult eriloaga: gaasiohtlikud t66d; tulet6dd; kaevetdod;

kérgendatud riskidega t66d (t0stetddd, t66d kdrgustes).

Veendu et:

v' Todd on vdimalik alustada ohutult.

v' Téode teostamiseks on vastav luba on olemas;.

v/ Gaasiohtlikus keskkonnas voib toid alustada vaid ohutust tdendava labori poolt
teostatud gaasianaliisi tulemuse alusel.

4.3 Korgustes tootamisel kasuta kukkumiskaitsevahendeid!

T606 korgustes tahendab t66d kdikvdimalikes kohtades, kus inimene t66tab kérgemal kui
2 meetrit.
Enne t60de algust:

Planeeri ja organiseeri t66d hoolikalt.

Arvesta ilmastikuoludega (nt tugev tuul);.

Kui oled téddejuht, siis taga, et kdik tédtajad on saanud vastava koolituse ja on
padevad teostama t66d ohutult.

Valdi vigastuste tekkimise ohtu kukkuvate esemete t6éttu.

Voéimalusel kasuta alati Ghiskaitsevahendeid (piirded, vorgud jms).

Kui ei ole vdimalik uUhiskaitsevahendeid kasutada, siis votta tarvitusele ainult
kérgustes tootamise isikukaitsevahendeid mida on nduetekohaselt kontrollitud ja
hooldatud (turvarakmed, ohutuskdéied).

Kdrgustes tootamisel kasuta kindlasti Iduarihmaga kaitsekiivrit.

4.4 Veendu alati, et seadmed ja to6vahendid on korras!

Enne seadme kasutamist veendu, et seade vastab ohutusnduetele (kokkupuude
seadme liikuvate osadega peab olema valditud)

Versioon 1

Oled saanud asjakohast valjadpet ohutu t66 teostamiseks antud seadmel.

Oled kohustatud kasutama seadet nduetekohaselt ja hoiduma omavoliliselt lahti
Uhendamast, muutmast  v6i  eemaldamast t6dvahenditele  paigaldatud
ohutusseadiseid ja kasutama neid seadiseid néuetekohaselt. Igast tddvahendi rikkest
ja puudusest, mis iimneb selle kasutamisel, tuleb tédandjat teavitada.
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4.5

4.6

4.7

4.8

4.9

Turvaseadmete ja avariikaitsmete valjaliilitamiseks peab olema vormistatud
seadme juhataja kirjalik luba.

Selleks, et lUlitada valja turvaseadmeid (nt tulekahjusignalisatsioon jms) ja/voi
avariikaitsmeid (nt blokeeringud) peab saama seadme valdaja (seadme juhataja)
kirjaliku loa. Kirjalikus loas on kirjas seadmete positsioonid, pdhjus nende
valjalllitamiseks; aeg, millal neid lUlitati valja ja aeg millal lllitati sisse; seadme valdaja
allkiri.

Teosta téstetood ohutult! Ara liigu koorma all vdi ohutsoonis!

Enne t66de algust veendu:
Et tdsteseadmed (sh tropid) on kontrollitud.
Oled saanud asjakohast juhendamist ja valjadpet.
Ohutsoon on dra mérgistatud.
e Liikumine koorma all (likuva noole all) on keelatud sh ka kaitsekiivriga.
Keelatud on tdsta inimesi tdsteseadmetega, mis pole ette nahtud inimeste tdstmiseks.

Kanna ettenadhtud isikukaitsevahendeid!

Todkohtadel on ohutusméarkidega margistatud alad, kus tuleb kasutada
isikukaitsevahendeid. Toéo6taja on kohustatud kasutama isikukaitsevahendit vastavalt
kasutusjuhendile, td6andja antud juhistele ning hoidma neid téokorras.

Ara viibi t66l alkoholi-, narkootilises vdi toksilises joobes vdi psiihhotroopse aine
moju all!

Joobeseisund on alkoholi, narkootilise voi psiUhhotroopse aine tarvitamisest
pbhjustatud terviseseisund, mis avaldub hairitud v&6i muutunud kehalistes voi
psudhilistes funktsioonides ja reaktsioonides.

Alkoholi-, narkootilise vdi muu aine piirmaara kohta kehtib kontserni ettevbtetes O-
tolerantsus, seda ka toovalisel ajal ettevdtte tootmisterritooriumil viibides.

Alkoholi, narkootikumide vdi muu aine mdju all olev t66taja eemaldatakse koheselt
tookohalt.

Ara suitseta viljaspool ettenidhtud suitsetamisalasid!

Suitsetamine kontserni territooriumil on keelatud, valja arvatud ettenahtud kohtades, mis
on margistatud vastava infoméargiga.

5. ELUPAASTVATE REEGLITE TAHTSUS

5.1
5.2

5.3

54

Elupaastvad reeglid on selged ja koikidele Uhiselt arusaadavad.

Elupaastvate reeglite jargimine on kohustuslik koikidele tddtajatele, soéltumata
ametipositsioonist.

Kui mingi t66 tegemine tdhendab elupaastvate reeglite rikkumist, siis peab leidma
alternatiivseid lahendusi.

Elupaastvate reeglite rikkumisel on digus peatada tehtavad t66d.

6. 0-TOLERANTSUSE KEHTESTAMINE

6.1

Elupaastvate reeglite rikkumise kohta kehtib O-tolerantsus.

0-tolerantsus — sallimatus korrarikkumise suhtes ehk igal rikkumisel on tagajarg.
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6.2 Elupaastva reegli rikkumise korral:
¢ kontserni to6taja — hoiatuse méaaramine voi tddsuhete I16petamine;

o alltéovotja — sissepaasuloa sulgemine (alaliselt).

ELUPAI}STVATE REEGLITE RIKKUJA EI SAA TOOTADA VKG KONTSERNI
ETTEVOTETES

Marti Viirmae
Tehnika- ja arendusosakonna juhataja

Ksenia Moskvina

Téokeskkonnajuht
Versioon
1 Esmavaljaanne

MS Word 2010; .doc
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